
Pre-viewing

1 The following sentences appear in ExpresaVisión. Complete each one with the

most logical word from the box.

1. ¿Llevas una balanceada?

2. ¿Le echas mucha azúcar a los cereales y a las ?

3. ¿Qué hay en el ?

4. Para darle sabor a la comida, le puedes echar .

5. Llevar una dieta saludable es .

Post-viewing

2 Did you complete Activity 1 correctly? Make any necessary changes.

3 In the list below, check off the foods that Julia mentions in ExpresaVisión.

4 What does Julia tell Nicolás? Complete each statement by writing the letter of the

correct completion in the space provided.

1. Tienes que evitar…

2. La mayonesa y la mantequilla llevan…

3. No siempre tienes que freír…

4. Puedes hornear…c
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bebidas dieta especias fácil refrigerador

la sal

el vinagre

el café

el azúcar

mayonesa

salsa de tomate

mantequilla

huevos

habichuelas

mostaza

ajo

cebolla

lechuga

ají

leche

pimienta4
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a. muchísima grasa.

b. la sal y el azúcar.

c. el pollo.

d. las comidas.


